
PlorAÉdeSn -s&cAÉá@ 
 
PlorAÉd kI hE? 
PlorAÉd kufrwI wOr we pAéÁ jAM vAlA ék w&w hE ijÝs ' b&icÝá@ áwe bAlg@ fe f^f@ 
fe idÝke (glM-sRn) ' G&t krn ivÝc shAéwA feM lÉ vriwÝÁ jA skfA hE# 
 
f^f@ fA idÝke kI hu^fA hE? 
f^f@ fA idÝke (glMA-sRnA) jrm@ fvArA pEfA kIwe jAM vAle ÅisÝd (wezAb) kArn hu^fA 
hE, Bojn j@ pIM vAlIá@ cIz@ ivÝcle imÝÚTe nAl# éh f^f@ we hmlA krfA hE áwe iPÝr és 
kArn f^f@ ivÝc KoR ho skfe hn# 
 
PlorAÉd f^f@ fe glM-sRn ' rokM ivÝc ikÝve¼ shAéwA krfA hE? 
PlorAÉd ' f^f@ fe glM-sRn wo¼ rokM ivÝc shAéwA lÉ vriwÝÁ jA skfA hE, pr mu&K 
wOr we f^f@ fI swh ' mzbUw krke w@ ikÝ ÅisÝd fe hmle ' roikÝÁ jA ske# 
 
PlorAÉd f^f@ fe glM-sRn ' ikÝve¼ rokfA hE? 
PlorAÉd ' pAMI (pAMI fI PlorAÉdeSn), ŸM (ŸM fI PlorAÉdeSn), j@ fu&F (fu&F 
fI PlorAÉdeSn) ivÝc pAéÁ jA skfA hE# 
PlorAÉd ' Gr ivÝc tUWpeSt, k¢lIá@ krn vAle áwe Bojn ivÝc vI vriwÝÁ jA skfA hE# 
és ' dE¼itÝst fvArA vArinÝS j@ jElI fe wOr we mAihÝr wrIke nAl vriwÝÁ jA skfA hE# 
 
 
hor jAMkArI 
je PlorAÉd j@ PlorAÉdeSn fe ikÝse pihÝŸ bAre wusI¼ hor svAl pu&CMI cAhu^fe ho, ijÝnè@ fe 
jvAb éWe nhI¼ hn, w@ sAdI hElplAÉn fe tElIPon «br 0161 275 8948 we g&l kro# 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUNJABI 



pAMI fI PlorAÉdeSn 
 
pAMI fI PlorAÉdeSn kI hu^fI hE? 
lok@ fvArA pIM vAle pAMI ivÝc õnè@ fe f^f@ fI ihÝPAzw krn ivÝc shAéwA lÉ 
ÁrtIPISIál (bMAvtI) wOr we PlorAÉd pAéÁ jA skfA hE# és ' pAMI fI 
PlorAÉdeSn kihÝ^fe hn# 
 
kI éh kA'nI hE? 
pAMI fI PlorAÉdeSn ' é^glE¼d ivÝc ‘1985 fe vAtr (PlorAÉdeSn) Åkt’ fvArA kA'nI 
bMAéÁ igÝÁ# 
 
kI éh sur&iKÝáw hE? 
60 sAl@ wo¼ vF sme¼ wo¼ pAMI ivÝc PlorAÉdeSn fI sur&iKÝÁ bAre j@c kIwI jA cu&kI hE áwe 
dAktrI áWAirÝtIá@ ne suJAivÝw p&Fr we PlorAÉdeSn fI sur&iKÝáwA fI puStI kIwI hE# 
 
kI koÉ Kwre hn? 
b&ce ijÝhRe bhuw izÝÁfA PlorAÉd gòihÝM kr lE¼fe hn fe f^f@ ' PloroisÝs ho j@fA hE, éh 
f^f@ fI swh ivÝc icÝÚte j@ BUre r^g fe fAg huÝ^fe hn# áksr éh b&icÝá@ ' bhuw izÝÁfA 
PlorAÉd lEM nAl ho j@fA hE, tUWpest nAl, PlorAÉd fIá@ golIá@ nAl j@ õnè@ fe pIM 
vAle pAMI ivÝc bhuw izÝÁfA PlorAÉd hoM kArn# 
 
mE¼ f^f@ fe PloroisÝs nAm fe rog wo¼ ikÝve¼ bc skfA/fI h@? 
wusI¼ éh p&kA krke ikÝ wuhAdA b&cA bAkAéfA tUWpest nA KAve õs ' PloroisÝs hoM wo¼ bhuw 
ÁsAnI nAl bcA skfe ho# õs fe burS krn vele suprvIyn krnI z¢rI hE áwe tUWbòS we 
mtr fe fAMe ijÝ^n@ tUWpeSt hI lgAõ# 



ŸM fI PlorAÉdeSn 
 
PlorAÉd kIwe ŸM fA kI mwlb hE? 
éh õh ŸM hu^fA hE ijÝs ivÝc PlorAÉd imÝlAéÁ j@fA hE, w@ ikÝ f^f@ fI glM-sRn wo¼ 
ihÝPAzw kIwI jA ske# éh é^glE¼d ivÝc nhI¼ imÝlfA# 
 
PlorAÉd kIwA ŸM kOM vrwfA hE? 
s^sAr Br ivÝc éh 100 mIlIán lok@ lÉ õplb&F hE# 
 
éh ikÝve¼ iwÝÁr kIwA j@fA hE? 
PlorAÉd kIwA ŸM ŸM fIá@ PEktrIá@ ivÝc iwÝÁr kIwA j@fA hE ijÝWe ikÝ sodIám 
PlorAÉd áwe ŸM Áps ivÝc imÝlAå j@fe hn# Su&F kIwe ŸM õpr potASIám PlorAÉd 
spre krke és wrè@ kIwA j@fA hE# 
 
és ' ikÝve¼ vriwÝÁ j@fA hE? 
kuJ feS@ ivÝc, isÝrP PlorAÉd kIwA ŸM hI imÝlfA hE# fUsre feS és ' suprmArkIt@ ivÝc 
vecfe hn, ijÝs nAl lok@ kol éh coM hu^fI hE ikÝ õh és ' vrwMA cAhu^fe hn j@ nhI¼# 
 
kI és wo¼ koÉ Kwre vI hn? 
bhuw hI G&t hn ikÝõ¼ikÝ ŸM ivÝc PlorAÉd fI mAwrA bhuw hI G&t hu^fI hE# 
 
ŸM ivÝc PlorAÉdeSn fe kI PAéfe hu^fe hn? 
PlorAÉd kIwA ŸM sswA, ásrfAr, sur&iKÝáw hûfA hE áwe lok@ kol éh coM hE ikÝ õh 
vrwMA cAhu^fe hn j@ nhI¼# 



fu&F fI PlorAÉdeSn 
 
éh kI hu^fA hE? 
éh wrl, pAÕdr j@ ©me¼ sme¼ w&k rihÝM vAlA (lo¼g lAÉP) fu&F hu^fA hE ijÝs ivÝc 
PlorAÉd imÝlAéÁ hu^fA hE, w@ ikÝ f^f@ ' idÝke (glM-sRn) wo¼ bcAéÁ jA ske# 
 
PlorAÉd kIwA fu&F kOM pI¼fA hE áwe éh kfo¼ wo¼ imÝlfA hE? 
s^sAr Br ivÝc PlorAÉd kIwA fu&F 40 sAl@ wo¼ vF sme¼ wo¼ pI¼fe Á rhe hn# és ' és 
feS fe skUl@ ivÝc vI vriwÝÁ j@fA hE je mApe éjAzw feM w@# 
 
PlorAÉd fu&F ikÝve¼ iwÝÁr kIwA j@fA hE? 
fu&F ' skUl@ ivÝc BejM wo¼ pihÝl@ dAérI ivÝc KAs fu&F fe B@idÝá@ ivÝc PlorAÉd 
imÝlAéÁ j@fA hE# 
 
kI éh sur&iKÝáw hE? 
skUl@ ivÝc PlorAÉd fI p&Fr ' bhuw iFÝÁn nAl k^trol kIwA j@fA hE w@ ikÝ ibÝn@ ikÝse 
nuksAn fe f^f@ ' glM-sRn wo¼ bcAéÁ jA ske# 
 
kI éh kA'nI hE? 
PlorAÉd kIwA fu&F sAre é^glE¼d áwe yUrpIán BAÉcAre ivÝc kA'nI hE ijÝWe ikÝ és ' 
Ám skUl fIá@ fu&F fIá@ skIm@ v@g ÁriWÝk CUt ifÝÚwI jA skfI hE# 
 
és fA KrcA ikÝ^n@ hu^fA hE? 
éh skIm@ skUl@ ne ápMAÉá@ hn ijÝWe ikÝ pihÝl@ hI b&icÝá@ ' fu&F ifÝÚwA j@fA hE, és 
lÉ fu&F ivÝc PlorAÉd SAml krn fA KrcA WoRA hE# 
 
PlorAÉd vAle fu&F fe PAÉfe kI hn? 
PlorAÉd vAlA fu&F nOjvAn b&icÝá@ ' wAkw áwe isÝhw s^b^FI PAéfe ifÝ^fA hE áwe õnè@ ' 
ifÝÚwA jA skfA hE ijÝnè@ fe f^f@ ' glM-sRn fA izÝÁfA KwrA hE# mApe éh coM kr 
skfe hn ikÝ õnè@ fe b&ce éh fu&F pIM j@ nA# 
 
PlorAÉd fu&F fe nuksAn kI hn? 
á&j w&k, PlorAÉd kIwe fu&F fI smu&cI pòBAvkwA bAre áje shI shI pwA lgAõMA hE# és 
fe nAl nAl, sIimÝw b&icÝá@ ' hI éh ifÝÚwA igÝÁ hE# éh v&de b&icÝá@, bAlg@ j@ õnè@ 
b&icÝá@ ' nhI¼ ifÝÚwA j@fA ijÝn@ fe skUl éh skIm nhI¼ clAõ¼fe# 



peSAvrAn@ wOr we PlorAÉd fI vrwo¼ krnI 
 
PlorAÉd nAl vArinÝS krnI 
1 f^f@ fe dAktr@ fvArA PlorAÉd ' õnè@ lok@ fe f^f@ we vArinÝS krn lÉ vriwÝÁ 

igÝÁ hE ijÝnè@ fe f^f@ ' glM-sRn (idÝke) fA izÝÁfA KwrA hE# 
2 áiFÝÅn@ wo¼ pwA ªgA hE ikÝ vArinÝS nAl fu&F fe f^f@ fe glM-sRn ivÝc 33% kmI 

ÁÉ hE, áwe p&kI wrè@ rihÝM vAle f^f@ ivÝc 46%. 
3 vArinÝS ' sAl ivÝc fo bAr f^f@ fI swh we lgAõMA cAhIfA hE ijÝnè@ ' idÝke fA 

KwrA hu^fA hE# 
4 és fe koÉ nuksAn nhI¼ hn je dE¼itÝst és ' shI wrIke nAl vrwfA hE# 
5 éh fu&F vAle áwe p&kI wrè@ ÁõM vAle f^f@, fon@ lÉ PAéfem^f hE, vrwM fA 

wrIkA ÁsAn hE áwe b&ce vI ÁsAnI nAl vrw lE¼fe hn# 
 
PlorAÉd jEl 
1 bhuw izÝÁfA gARI PlorAÉd jEl p&kI wrè@ rihÝM vAle f^f@ ivÝc f^f@ fe glM-sRn 

' 28% w&k G&t kr skfI hE je sAl ivÝc fo bAr vrwI jAve# 
2 és fe koÉ nuksAn nhI¼ hn je dE¼itÝst és ' shI wrIke nAl vrwfA hE# 
3 b&ce vArinÝS nAlo¼ és ' G&t ps^f krfe hn# 
 
PlorAÉd mAÕWirÝnz (k¢lIá@ krn vAlA) 
1 mAÕWirÝnz nAl b&icÝá@ fe p&kI wrè@ ÁõM vAle f^f@ fe glM-sRn ivÝc 26% kmI 

Á skfI hE# 
2 k¢lIá@ f^f@ fe burS krn wo¼ élAvA ikÝse v&Kre sme¼ we krnIá@ cAhIfIá@ hn áwe 

hr sme¼ fo imÝ^t@ lÉ mU^h ivÝc r&Ko# 
3 PlorAÉd nAl k¢lIá@ s&w@ sAl@ wo¼ G&t õmr fe b&icÝá@ ' nhI¼ krnIá@ cAhIfIá@# 



ÁpMe Áp vriwÝÁ jAM vAlA PlorAÉd 
PlorAÉd ' Gr ivÝc f^f@ ' idÝke (glM-sRn) wo¼ bcAõM lÉ vriwÝÁ jA skfA hE, 
bAkAéfA PlorAÉd vAlA tUWpeSt vrwM wo¼ élAvA, PlorAÉd splImE¼t (golI j@ ÒOp) 
lå jA skfe hn, j@ s&w sAl@ wo¼ v&F õmr fe b&ce, PlorAÉd mAÕWirÝnz vrw skfe hn# 
 
 

PlorAÉd fIá@ golIá@ áwe ÒOps 
kI mere b&ce ' PlorAÉd fIá@ golIá@ j@ ÒOps lEM nAl PAéfA hovegA? 
je wuhAde b&ce fe f^f@ ' idÝke hoM fA vF KwrA nzr Áõ¼fA hE w@ ho skfA hE wuhAdA 
dE¼itÝst éh ilÝK ke feve# 
 
mE¼ PlorAÉd splImE¼t ikÝWo¼ KrIf skfA/fI h@? 
PlorAÉd splImE¼t dE¼tl pòEkitÝs j@ kEimÝst wo¼ lå jA skfe hn# wuhA' splImE¼t KrIfM 
wo¼ pihÝl@ ÁpMe dE¼itÝst kolo¼ slAh z¢r lEMI cAhIfI hE# 
 
nuksAn kI ho skfe hn? 
PlorAÉd fIá@ golIá@ lEM nAl sB wo¼ v&dA nuksAn éh hE ikÝ izÝÁfA mAwrA lEM nAl 
f^f@ ' PloroisÝs ho skfA hE, és lÉ ijÝn@ nusKA ifÝÚwA j@fA hE õn@ hI KAõ# 
fUsrA KwrA w@ vI ho skfA hE je b&cA ácAnk és fIá@ bhuw sArIá@ golIá@ KA lE¼fA hE# 
és lÉ éh z¢rI hE ikÝ énè@ ' b&icÝá@ fI phu^c wo¼ fUr r&Ko# 
 
je merA b&cA golIá@ KAM wo¼ n@h kr ifÝ^fA hE w@ kI hovegA? 
je wuhAdA b&cA golIá@ nhI¼ KA skfA w@ PlorAÉd wrl ivÝc vI imÝl j@fA hE ijÝs fIá@ 
bU^f@ ' KAM j@ pIM vAlI cIz ivÝc imÝlAéÁ jA skfA hE# 
 
je merA b&cA bhuw izÝÁfA PlorAÉd fIá@ golIá@ KA lE¼fA hE w@ kI hovegA? 
wuhA' b&ce ' õse sme¼ õltI krvAõMI cAhIfI hE áwe fu&F pIM nAl PlorAÉd fI smAÉ 
hOlI ho j@fI hE# wuhA' õse sme¼ dAktrI shAéwA lEMI cAhIfI hE# 



PlorAÉd vAlA tUWpeSt 
PlorAÉd vAlA tUWpeSt f^f@ fe glM-sRn (idÝke) ' ikÝve¼ G&t krfA hE? 
tUWpeSt ivÝclA PlorAÉd jrm@ kArn wezAbI hmle fOrAn f^f@ fI swh wo¼ imÝnrl fI kmI 
', ijÝs kArn f^f gl-sR j@fe hn, GtAõ¼fA hE áwe és fe nAl nAl, és kArn hoå 
hmle nAl hoå nuksAn fI mur^mw krn ivÝc vAFA krfA hE# 
 
PlorAÉd vAlA tUWpeSt kOM vrwfA hE? 
sAre tUWpeSt@ ivÝco¼ 98% ivÝc PlorAÉd hu^fA hE# 
 
sA' éh ikÝve¼ pwA lgfA hE ikÝ PlorAÉd vAlA tUWpeSt k^m krfA hE? 
PlorAÉd vAle tUWpeSt ' bhuw sArIá@ kilÝinÝk@ fIá@ j@c-pRwAl@ ivÝc PAéfem^f 
pAéÁ igÝÁ hE# f^f@ fe mAihÝr@ fA éh ivÝSvAs hE ikÝ f^f@ fe idÝke ivÝc 50% kmI KAs 
wOr we PlorAÉd vAlA tUWpeSt vrwM nAl ÁÉ hE# 
 
mE' ikÝ^nI bAr PlorAÉd vAlA tUWpeSt vrwMA cAhIfA hE? 
wuhA' ÁpMe f^f ifÝn ivÝc fo bAr burS nAl sAP krne cAhIfe hn, ék bAr rAw ' áwe 
ék bAr ifÝn sme¼# je wusI¼ burS krn wo¼ bAáf k¢lI krfe ho, w@ bhuw izÝÁfA pAMI nA 
vrwo¼ ikÝõ¼ikÝ és nAl PlorAÉd Foá ho jAågA áwe tUWpeSt vrwM fA PAéfA Gt 
jAågA# 
 
mere b&ce ' PlorAÉd vAlA tUWpeSt kfo¼ vrwMA Su¢ krnA cAhIfA? 
b&icÝá@ ' PlorAÉd vAlA tUWpeSt õfo¼ wo¼ hI vrwMA Su¢ kr feMA cAhIfA jfo¼ õnè@ fe 
pihÝle f^f Áõ¼fe hn# éh bhuw z¢rI hE ikÝ õnè@ fe burS krn sme¼ wusI¼ suprvIzn kro 
áwe burS we bhuw WoRA mtr fe fAMe ijÝ^nA tUWpeSt lgAõ# ék PAéfem^f nusKA éh hE ikÝ 
tUWpeSt ' burS we PElA ifÝõ, nA ikÝ õs ' burS fe õpr ipÝÁ rihÝM ifÝõ# 
 
mE' ÁpMe b&ce lÉ PlorAÉd vAlA ikÝhRA tUWpeSt vrwMA cAhIfA hE? 
jfo¼ éh PEslA krnA hu^fA hE ikÝ ikÝhRA tUWpeSt vrwMA cAhIfA w@ wuhA' éh slAh 
ifÝÚwI j@fI hE ikÝ ÁpMe dE¼itÝst nAl g&l kro# éh PEslA wuhAde b&ce fe f^f@ fe idÝke hoM 
fI s^BAvnA, kI õs ' ikÝse fUsre sAFn wo¼ PlorAÉd imÝlfA hE j@ nhI¼ áwe b&ce fI õmr we 
ÁFAirÝw hovegA# 
 
je tUWpeSt inÝgl ho j@fA hE w@ kI hovegA? 
je wuhAdA b&cA bhuw izÝÁfA PlorAÉd inÝgl lE¼fA hE w@ õnè@ fe f^f@ ' PloroisÝs ho skfA 
hE, éh f^f@ fI swh we icÝÚte r^g fe fAg hu^fe hn# és Cote ijÝhe nuksAn ' b&ce fI 
suprvIzn rAhI¼ õs fvArA tUWpeSt ' bAkAéfA KAMo rok ke roikÝÁ jA skfA hE# 



 
je merA b&cA ÁpMe f^f burS nAl sAP nhI¼ krfA w@ mE¼ kI kr skfA/fI h@? 
ÁpMI õ¼gl we WoRA ijÝhA mtr fe fAMe ijÝ^n@ tUWpeSt lgAõ áwe õs fe mU^h á^fr Pero j@ 
õs ' cUsM ifÝõ# 


