
Fluoridation-The Facts/Bangla 

িরডশন-িছ সT ত 
 
ারাড ি? 
েারাইড Sাভািবকভােব পাওয় যায় এমন একিট Pাকিতক উপাদান  য বাCােদর এবং PাPবয়Sেদর দােতর 
Kয় Dর করেত সাহাY কের ৤ 
 
দাতর K ি? 
দােতর Kয় হয় জীবাণGেলার PSTত কর িসড,খাবার ব পানীেয়র মে য িচিন থােক সGেল থেক ৤ 
এGেল দাতেক আKমণ কের এবং ধীের ধীের একিট গেতর Sি করেত পাের ৤ 
 
ারাড িভাব দাতর Kত রাধ রত ব মাত পার? 
ারাইড িবিভN ভােব দােতর Kয় Pিতেরাধ করেত সাহাY করেত পাের, িকNT Pধান পDিত হল দােতর 
বাইেরর অংশেক মজবত কের িসেডর থেক বাচায় ৤ 
 
ারাড দাতর K Pিতরাধ িভাব Bবহার র হ? 
ারাইডেক পািনর সাPাই এর মে দওয় যেত পাের (াার িরডশন), লবেণর সােথ (সL 
িরডশন) অথব Dেধর সােথ যাগ কর যেত পাের (িমL িরডশন) ৤ 
 
এছাড়াও বাড়ীেত ারাইড Bবহার কর যেত পাের টথেপেSর মে, মাউথ ওয়াশ এবং িবিভN খাবােরর 
মে ৤ দােতর ডাKারর িবশষভাব জল ব বািনেশর মত এটােক লািগেয় িদেত পােরন ৤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
র িবSািরত ত 
আপনার যিদ ারাইড ব িরেডশেনর িবষেয় কােন P থােক, যার উTর এখােন দওয় হয়িন, তাহেল 
দয় কের আমােদর সাহাYকারী লাইেন টিলেফান কRন 0161 275 8948 এই নMের ৤   
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াার িরডশন (পািনর সাথ রাড যাগ র) 
 
াার িরডশন ি? 
ারাইড কিTমভােব পািনর সাPাইেয়র মে যাগ কর সMব য মাNেষর দাতেক SরK করেত সাহাY করেব 
-যার এই পািন পান করেব ৤ এটােক বল হয় ওয়াটার িরেডশন ব পািনর িরেডশন ৤ 
 
এ ি নসMত? 
ওয়াটার িরেডশনেক  ইউ ক ত আইনসMত কর হয় ১৯৮৫ সােলর ওয়াটার (িরেডশন) আইেনর 
মােম ৤ 
 
এ ি িনরাপদ? 
ওয়াটার িরেডশন িনরাপদ িকন এই Bাপাের গত ৬০ বছর ধের অNসNান কর হেয়েছ এবং SাS কতপK 
িরেডশেনর িনরাপT অNেমাদন কেরেছন এবং কতখািন Bবহার করেত হেব সটাও জািনেয়েছন ৤ 
 
এত ি ান ঝি রছ? 
যসব বাCার অেনক বশী ারাইড খেয় ফেল তােদর ডNাল েরািসস হওয়ার ঝঁিক থােক য দােতর 
উপের সাদ অথব খেয়রী রের একিট দােগর মত ৤ এট সাধারণত: বাCার বশী  ারাইড খেল হয়, টথ 
পS থেক, রাইড টাবেলট থেক অথব পািনর সাPাই এর মে অেনক বশী রাইড থাকেল হয় ৤ 
 
িম ডNাল রািসস িভাব রাধ রত পাির? 
আপিন খব সহেজই দােতর এই েরািসস রাধ করেত পারেবন আপনার বাC িনয়িমতভােব যন টথেপS ন 
খায় সট িনিত করার মােম ৤ এছাড়াও তার দাত Bাশ করার সময় তােদরেক তদারক কর দরকার এবং 
দােতর Bােশর মে খব ছাট কের টথেপS দওয় উিচত ৤ 
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সL িরডশন (লবণর িরডশন) 
 
িরডড সL ি? 
এট হল এমন লবণ যার সােথ রাইড যাগ কর হেয়েছ যন দােতর Kয় রাধ কর যায় ৤ এট ইউ ক ত 
পাওয় যায় ন ৤ 
 
ার িরডড সL ব ারাডYK লবণ Bবহার র? 
এট সার পিথবীেত Pায় ১০০ িমিলয়ন লােক Bবহার কের ৤ 
 
এ িভাব PSTত র হ? 
ারাইডYK লবণ তরী কর হয় লবেণর কারখানায় যখােন সািডয়াম ারাইড এবং লবণ একসােথ 
মশােন হয় ৤ এছাড়াও এট হেত পাের পিরD লবেণর উপর পটািশয়াম রাইড SP করার মােম ৤ 
 
এ িভাব Bবহার র হ? 
িকছ িকছ দেশ, ারাইডYK লবণই হল একমাT লবণ ৤ অNাN দেশ এিট িবKয় করা হয় Sপারমােকেট, য 
মাNষেক বাছাই করার Sেযাগ দয়- তার এট Bবহার করেত চান িকন ৤ 
 
এত ি ান ঝি ছ? 
এট ারাইডYK লবেণর বলায় কম কারণ, লবেণর সােথ খবই অL পিরমােণ ারাইড মশােন হয় ৤ 
 
 
লবণর িরডশনর SিবধাGল ি ি? 
ারাইডYK লবণ দােম সS, কাযকরী, িনরাপদ এবং মাNষেক বাছাই করার Sেযাগ দয় তার এট Bবহার 
করেত চান িকন ৤ 
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িমL িরডশন (Dধর ম ারাড) 
 
এ ি? 
এিট হল তরল, পাউডারকত অথব দীঘকালীন (লং লাইফ)Dেধর সােথ যখন রাইড যাগ কর হয়, যন 
দােতর Kয় Pিতেরাধ কর যায় ৤ 
 
িরডড িমL ব ারাডYK Dধ ার পান র এব এ ব থ পা যা? 
ারাইডYK Dধ সমS পিথবী জেড় বাCার পান করেছ গত ৪০ বছর থেক ৤ এিট এেদেশর Sেল বাCােদর 
জN Bবহার কর হয়, অিভভাবকেদর অNমিত সােপেK ৤  
 
ারাডYK Dধ িভাব PSTত র হ? 
ডয়ারীেত িবেশষ কনেটইনার ব জায়গায় Dেধর সােথ ারাইড যাগ কর হয়- সGেলােক Sেল পাঠােনার 
আেগ ৤ 
 
এি ি িনরাপদ? 
Sেলর Dেধ ারাইড দওয়ার PাGামGেল খব যেTর সােথ িনয়NTণ কর হয় যন ত কােন Kিত ন কের- 
দােতর Kয়েরাধ কের ৤ 
 
এি ি নসMত? 
ারাইডYK Dধ সমG ইউেক এবং ইউেরােপ আইনসMত যখােন এিট Sেলর সাধারণ Dেধর িSেম SLMেL 
Pদান কর সMব ৤ 
 
এির দাম ত? 
যসব Sেল বাCােদরেক Dধ দওয় হয় সখােন এই ধরেনর িSম হােত নওয় হয়, তাই Dেধর সােথ 
ারাইড যাগ করার খরচ খব কম হয় ৤ 
 
ারাডসহ Dধর ি ি Sিবধ রছ? 
ারাইড সহ Dধ Pি যাগায় এবং দােতর SােSর জN Sিবধ Pদান কের এবং যােদর দােতর Kয় হওয়ার 
ঝঁিক রেয়েছ তােদরেক দওয় যেত পাের ৤ অিভভাবকর তােদর বাCার এই Dধ খােব-িক খােব ন সই 
Bাপাের িসDাN িনেত পােরন ৤  
 
এ ারাডYK Dধর SিবধাGল ি ি? 
এখনও পযN, এই ারাইডYK Dেধর কাযকািরত সিঠকভােব পরীK কের দখেত হেব ৤ এছাড়াও এই 
Sিবধািট ধমাT মিেময় িকছ বাCেদর দওয় হেয় থােক ৤ এট আরও বড় বাCােদর, PাPবয়Sেদর অথব 
যসব বাCােদর Sেল এই িSম চাল নই তােদর জN সহজল নয় ৤ 
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িবশষJদর মাম দ ারাড 
 
ারাড বািনশ 
 
১.  ডিNSর ারাইড বািনশ দন সইসব BিKেদর যােদর দােতর Kয় হওয়ার ঝঁিক খব বশী ৤ 
২.  িবিভN অNসNােন দখ গেছ য এই বািনশGেলার কারেণ Dেধর দােত Kয়েরাধ হেয়েছ ৩৩% এবং 

Sায়ী দােত Kয়েরাধ হেয়েছ ৪৬% 
৩.  যসব দােতর Kয় হওয়ার সMাবন রেয়েছ সখােন বািনশিট বছের Dবার িদেল ভােল হয়  ৤ 
৪. এেত কােন ঝঁিক নই যিদ ডিNS িজিনসিট িঠকভােব লাগােত পােরন ৤ 
৫.  এিট Dেধর দাত এবংPাPবয়Sেদর দাত Dেটােতই কাযকরী হয়, সহজভােব এবং তাড়াতািড়  

লাগােন যায় এবং বাCারাও এিট ভােলাভােব সH করেত পাের ৤ 
 
 
ারাড জল 
 
১.  Sায়ী দাতGেলােত বশী ঘনTYK ারাইড জল বছের Dবার িদেল দােতর Kয় ২৮% কমােন যায় 
২.  এেত কােন ঝঁিক নই যিদ ডিNS িঠকভােব এিট Pেয়াগ কেরন  ৤ 
৩.  এিট বাCার বািনেশর তলনায় কম সH করেত পাের ৤ 
 
 
ারাডর মাথিরN ব িল রার পদাথ 
 
১.  মাউথিরN বাCােদর Sায়ী দােতর Kয় ২৬% কমােত পাের ৤ 
২.  এGেল িদেন Bাশ করার সমেয়র বাইের-অN সমেয় Bবহার কর উিচত এবং D-িমিনট রাখ উিচত 

PেTকবার ৤ 
৩.  ারাইড িরN ৭ বছেরর কম বয়সী বাCােদর Bবহার কর উিচত নয় ৤ 
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িনজ িনজ Bবহার র যা এমন ারাড 
 
ারাইড বাড়ীেতই Bবহার কর যায় দােতর Kয় রাধ করার জN, যার অNভK হল িনয়িমত ারাইড 
টথেপS Bবহার কর, কােন অিতিরK ারাইড Gহণ কর (টাবেলট অথব েপর মােম), অথব ৭ 
বছেরর বশী বয়সী বাCােদর জN ারাইড মাউথ িরN ৤ 
 
ারাড াবল এব প 
 
মার বাC ি ারাড াবল থব প Bবহার র ান Sিবধ পাব? 
আপনার বাCার যিদ দােতর Kয় হওয়ার ঝঁিক খব বশী থােক তাহেল আপনার ডিNS এট PসিKপশেনর 
মােম িদেত পারেবন ৤ 
 
িম ারাডর এ িতিরK সাPাি াথ থ িনত পাির? 
ারাইেডর এই অিতিরK সাPাইিট ডিNেSর Pাকিটস অথব কিমেSর কাছ থেক িকনেত পারেবন ৤ 
আপনােক অবই এGেল কনার আেগ আপনার ডিNেSর কাছ থেক পরামশ িনেত হেব ৤ 
 
এত ি ি ঝি রছ? 
ারাইড টাবেলট নওয়ার সবেচেয় বড় ঝঁিক হল  ারাইড টাবেলট অেনক বশী খেল দােতর েরািসস 
হেত পাের, তাই আপনােক সবসময় PসিKপশেন যতখািন খেত বল হেয়েছ ততখািনই খােবন ৤ 
এছাড়াও আেরকিট ঝঁিক হল যিদ কােন বাC একসােথ অেনকGেল টাবেলট খেয় ফেল ৤ তাই , এGেল 
বাCােদর কাছ থেক Dের সিরেয় রাখ খব জRরী ৤ 
 
মার বাC যিদ াবল খত Sীার র? 
আপনার বাC যিদ টাবেলট খেত ন চায়, তাহেল তােদরেক েপর মােম েারাইড দওয় যেত পাের য 
তার কােন খাবার ব পানীেয়র মে িমিশেয় দওয় যায় ৤ 
 
মার বাC যিদ নGল াবল িগল ফল তাহল িম ি রব? 
আপনার তখন সােথ সােথই বাCােক বিম করােন উিচত এবং Dধ খাওয়ােন উিচত কারণ Dধ ারাইেডর 
শাষণ Kমত কিমেয় দয় ৤ এর পর সােথ সােথই ডাKােরর পরামশ নওয় উিচত ৤ 
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ারাড YK থপS 
 
রাড থপS িভাব দাতর Kরাধ র? 
টথেপেSর মে ারাইড থাকেল ত দােতর উপর জীবাণর কারেণ- িসেডর আKমেণর কারেণ- য খিনজ 
পদােথর ঘাটিত হয় এবং যার কারেণ দােতর Kয় হয়, ত Dর কের এবং এছাড়াও আKমেণর শেষ দােতর য 
Kিত হয় সট সািরেয় দয় ৤ 
 
ারাডর থপS ার Bবহার র? 
সব টথেপেSর Pায় ৯৮% এর মে ারাইড রেয়েছ ৤ 
 
মর িভাব বঝব য ারাডYK থপSGলাত াজ হC? 
িবিভN ডাKারী পরীKায় ারাইড টথেপSGেলার কাযকািরত পাওয় গেছ ৤ দােতর িবেশষJর মেন কেরন 
য দােতর Kেয়র পিরমাণ ৫০% কেমেছ যার Pধান কারণ হল ারাইডYK টথেপS ৤ 
 
িম ত ঘন ঘন ারাড থপS Bবহার রব? 
আপনার িদেন Dবার দাত মাজ উিচত, রােT একবার এবং সকােল একবার ৤ দাত মাজার পর পািন িদেয় বশী 
কিল করেবন ন কারণ এেত সব ারাইড ধেয় যােব এবং ারাইড YK টথেপS Bবহার করার Sিবধ কিমেয় 
দেব ৤ 
 
মার বাCার খন ারাডYK থপS Bবহার R র িচত? 
বাCােদর তােদর Pথম দাত বর হওয়ার সােথ সােথই েারাইডYK টথেপS Bবহার কর উিচত ৤ তার Bাশ 
করার সময় আপনার তদারক করাট খব জRরী এবং Bােশ খব ছাট কের অL একট টথেপS লািগেয় দেবন ৤ 
একিট উপকারী পরামশ হল টথেপSিট ধ Bােশর মাথায় ন লািগেয় Pের Bােশই লাগােন ৤ 
 
মার বাCার জN ারাডYK ান থপSি Bবহার রব? 
আপনার ডিNেSর কাছ থেক কান টথেপS Bবহার করেবন সই Bাপাের পরামশ নওয়ার জN আপনােক 
পরামশ দওয় হয় ৤ িসDাNিট আপনার বাCার দােতর Kয় হওয়ার সMাবন কতখািন তার উপর িভিT কের কর 
হেব, স যিদ অN কােন উস থেক ারাইড পেয় থােক সটাও এবং বাCার বয়স িবেবচন করেত হেব ৤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 7



থপSি িগল ফলল ি হ? 
যিদ ছাট বাCার খব বশী মাTায় ারাইডYK টথেপS িগেল ফেল তাহেল তােদর ডNাল েরািসস হেত 
পাের, যট হল দােতর ভতেরর িদেক সাদ দাগ  ৤ এই ছা ঝঁিকিট এড়ােন যেত পাের আপনার বাCােক 
িনয়িমতভােব টথেপS খেত ন িদেল এবং ভােলাভােব তদারক করেল ৤ 
 
মার বাC যিদ দাত মাজত ন চা তাহল ি হব? 
আপনার আেল একিট মটরদানার মত আকাের টথেপS িনেয় সট তােদর মেখর ভতের লািগেয় িদন এবং 
তােদরেক সট চষেত িদন ৤ 
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